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 طين عن قرب:لنموذج الرسالة التي يمكنك إرسالها للمخا

س كورونا(. وأتواصل معك الآن لأنك ربما تكون قد تعرضت للمرض حينما التقينا آخر مرة. وعلى )أو فيرو 19-"مرحبًا، لقد تم تشخيص إصابتي بمرض كوفيد  

 تكون خفيفة، إلا أن إدارة الصحة توصي بالتالي:  19-الرغم من أن معظم حالات الإصابة بكوفيد 

 . ابعد آخر اختلاط بينن يومًا 14البقاء في المنزل )الحجر الصحي الذاتي( ومتابعة صحتك لمدة  •

حتى لو كانت نتيجة فحصك سلبية أثناء الحجر   اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك للسؤال عن إجراء الفحص بسبب تعرضك للمرض. .إجراء الفحص •

 يومًا قبل أن يصبح آمنًا لك العودة إلى عملك أو مخالطة الآخرين.  14الصحي، سوف تحتاج لإكمال الحجر الصحي لمدة 

في الصدر،  اأو ضغطً  اضيق التنفس، أو ألمً  19-تشمل علامات التحذير الطارئة لمرض كوفيد  ية الفورية إذا كانت لديك حالة طوارئ طبية.طلب العناية الطب  •

 ، أو زُرقة في الشفاه أو الوجه. اأو ارتباكً 

أغراضك مع الآخرين.  واستخدم حمامًا مستقلاً وغرفة   أقدام(، حتى في المنزل، إن أمكن.  لا تشارك 6)لا تقل عن  الحفاظ على مسافة بينك وبين الآخرين  •

 نوم مستقلة إذا أمكن.

 أو كمامة عادية أثناء مخالطة الآخرين.  ارتداء كمامة قماشية •

 . كحوليةثانية على الأقل، أو استخدام معقم لليدين ذي قاعدة  20بالصابون والماء لمدة  الإكثار من غسل اليدين •

 . )مثل مقابض الأبواب ومفاتيح الإضاءة والهواتف وأجهزة التحكم عن بعُد وغيرها(قل للأسطح التي يكثر لمسها لى الأيومي عالتنظيف والتطهير ال •

 لتقديم المزيد من التوصيات. إدارة الصحة المحلية توقع أن تتصل بك الرد على المكالمة. •

يرُجى إخبار إدارة الصحة المحلية والأشخاص المخالطين لك عن قرب؛  حيث سيحتاج هؤلاء الأشخاص إلى تلقي  إيجابية،  19-إذا كانت نتيجة فحص كوفيد  •

 جميع الإرشادات التي أقدمها لك اليوم. 

 ويتضمن هذا كل الأشخاص الذين:   .عن قرب ، فمن المهم أن تخُبر الأشخاص المخالطين لك 19-ت مصابًا بمرض كوفيد إذا كن 

 يعيشون معك، أو •

 توُفر لهم الرعاية، أو •

تعتبر معديًا قبل يومين من شعورك بالمرض )أو قبل يومين من ظهور نتيجة فحصك الإيجابية في حال عدم ظهور أعراض عليك( إلى أن 

 تكمل فترة العزل.   
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 دقيقة، أو 15أقدام لأكثر من  6بقوا معك على مسافة أقل من  •

تعرضوا بشكل مباشر لإفرازات جهازك التنفسي )مثل السعال أو العطس أو مشاركة   •

 الأكواب والأواني أو التقبيل إلى آخره(.
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 إيجابية في حال عدم ظهور أي أعراض عليك(: ____________  19-)أو تاريخ ظهور نتيجة فحص كوفيد اليوم الأول من الأعراض 

 ______________)بداية فترة العدوى(   اطرح يومين: 

 

 

 

ذلك الأشخاص الذين يعيشون معك، أو الذين ربما قاموا بزيارتك، أو الذين  في  )بمااذكر جميع الأشخاص الموجودين في منزلك أثناء الفترة التي كنت فيها معدياً 
 ن خدمات في المنزل(: يقدمو 

 ________________________________________________  ________________________________________________ 

 ________________________________________________  ________________ ________________________________ 

 قرب أثناء الفترة التي كنت فيها معدياً،اذكر الأشخاص الآخرين الذين اختلط بهم عن 

 في العمل أو المدرسة:    

 ________________________________________________  ________________________________________________ 

__________________ ____ __________________________  ______________________________________________ __ 

 في منزلك أو بالقرب منه: 

 ________________________________________________  ________________________________________________ 

 ________________________________________________  _____ ____ _______________________________________ 

 مكان آخر قمت بزيارته: أي في 

 _____ ___________________________________________  ________________________________________________ 

 ________________________________________________  _________________________________________ _______ 

 ________________________________________________ ________________ ________________________________ 

 ________________________________________________  ________________________________________________ 

 

 ASK-VDH3 7 /31/2020-877أو الاتصال على  www.vdh.virginia.govإذا كانت لديك أسئلة، فتفضل بزيارة 

 أمور ينبغي التفكير فيها. هل قمت مؤخرًا:

 بالذهاب إلى العمل أو المدرسة؟ •

 بمخالطة آخرين؟ •

 اب إلى المتجر؟الذهب •

 

 بالذهاب إلى أي ميعاد شخصي؟  •

 وب وسيلة نقل عام؟أو بركآخر بركوب سيارة مع شخص  •

 بالذهاب إلى دور العبادة؟ •
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